Minimale leeftijd 12 | 16 | 18 | 18

Lidmaatschap KBF (actief)
Bewijs van cursusdeelname OZC 2 of bekwaamheidsverklaring

Toelatingsproef (invulling bepaald op clubniveau)
Palmares (min. 10 canyons volbracht voor stap naar volgende niveau)

J J
N N
Bewijs van cursusdeelname OZC 3 of bekwaamheidsverklaring N N
N N
N N

Teamlid
Kan volgen in groep (als teamlid) in canyons van niveau beperkt tot (EFC) 3.3.11I

J

Kan volgen in groep (als teamlid) in canyons van middelmatig niveau (EFC 3.3.111 - 4.4.111) N
Kan volgen in groep (als teamlid) in canyons van hoger niveau (vanaf 4.4.1V) N
N

N

Kan in canyons van lager niveau (tot EFC 3.3.11l) meedraaien als zelfstandig teamlid
Kan in canyons van hoger niveau (vanaf EFC 4.4.1V) meedraaien als zelfstandig teamlid
Teamleader

Kan als teamleader optreden in canyons van beperkt niveau (EFC 3.3.111) in een team van N J J J |teamleden min onderliggende niveau - bijv 0ZC2

Z2l—|—|—| «
cle|—]|—| «
cle|—]|—| «

Kan als teamleader optreden in canyons van middelmatig niveau (tot EFC 4.4.1V) in een N N J J bgl = dinrs 0ZC1 bekwaamheid
team van zelfstandig canyoneers

Kan als teamleader optreden in canyons van hogere niveaus (vanaf EFC 5.5.V) in een N N J J

team van zelfstandige canyoneers

Kan als teamleader optreden bij expedities en equiperen van onbekende canyons in een N N N J

team van zelfstandige canyoneers
Tochtvoorbereiding
Kan zelfstandig een volledige canyontocht voorbereiden

Autonomie

Kan zelfstandig een canyon van beperkt niveau (EFC 3.3.111) afdalen onder begeleiding J J J J
Kan zelfstandig een canyon van beperkt niveau (EFC 3.3.11l) afdalen en alle installaties zelf| N J J J
maken

Kan zelfstandig een canyon van middelmatig niveau (vanaf EFC 4.4.1V) afdalen en alle N N J J
installaties zelf maken

Kan zelfstandig een canyon van eenders welk niveau (ook hoger dan EFC 5.5.V) afdalen, N N N J

deelnemen aan expedities en alle installaties zelf maken (inclusief pitonneren)

Materiaalkennis : persoonlijke uitrusting + + + + |beschadigingen en normering van volgende
Materiaalkennis : uitrusting nodig voor voortbeweging, interventies en noodsituaties + + + |materialen




Materiaalkennis : expeditiespullen, equiperen enz

Communicatie: fluitsignalen en gebaren kennen + + + +

Communicatie: uitbreiding gebaren kennen + + +

+
+
+

Tochtvoorbereiding
kan het nodige materiaal verzamelen en inspecteren ifv de gekozen canyon en groep van
mede-canyoneers

Kennis van het milieu + + +
Kent het canyoning gradatie systeem + + +
topo lezen en kunnen begrijpen + + +
Met topo, waterstanden en weersverwachting een geschikte canyon uitzoeken voor + + +
eigen niveau en dat van team

Op basis van topo, kaart, waterstanden, weersverwachting, wolkenvorming, gesteente en + + +
vegetatie inschatten hoe groot de kans op crue is

Kan zeer slecht getopografeerde / geschetste canyons inschatten en voorbereiden adv +
stafkaart, satelliet foto’s, google earth, lokale voorbereiding,...

Basis oriéntatie en cartografie: met kaart en topo het begin, einde en noodexits + + + |briefing vooraf van OZC1-dInrs is noodzakelijk
lokaliseren

Gevorderde oriéntatie: gebruik gps en oriéntatie-apps op smartphone +
|psicomanagement
kan herkennen en ingrijpen wanneer mede-canyoneers fouten maken bij basis + + +
canyonvaardigheden

partnercheck kennen en uitvoeren bij installaties die gelegd zijn door mede canyoneers + + +
Herkennen en kunnen analyseren van potentiéle risico's en desgevallend toepassing van + + +
een model besluitvorming

Kent de procedure voor het afdalen van hoge rappels met fraktie(s) zonder zicht op de + +
frakties en of verloop van de rappel

kennis procedure teammanagement, zak - en touw recuperatie bij het overwinnen van + +
hoge rappels met moeilijke fracties

Kent een procedure voor het afdalen van hoog debiet rappels zonder zicht op het einde + +
en of verloop van de rappel

Kennis van een procedure team- en zak management en touwrecuperatie bij het + +

overwinnen van rappels met risicovol hoog debiet

EHBO - basiskennis + + +




EHBO - uitbreiding naar risico's op letsels couranter in moeilijke canyons
Incident van een accident kunnen onderscheiden en correct rapporteren

Noodprotocol kennen en kunnen toepassen

Elementaire knopen canyoning (Persoonlijk kunnen vorderen)

Basisknopen canyoning (Persoonlijk kunnen vorderen + bouwen van eenvoudige
installaties)

Gevorderde knopen canyoning (Persoonlijk kunnen vorderen + bouwen van complexe
installaties)

lage sprong in ondiep water uitvoeren waarbij men met beide voeten de grond raakt
een middelhoge sprong in diep water uitvoeren (min 3m - max 6m)

een hoge sprong in diep water uitvoeren (min. 6m)

een hoge verre precisie-sprong uitvoeren (8m)

Kan een correcte hoogdebiet sprong inschatten en uitvoeren om een gevaarlijke
waterpassage te overbruggen

op correct wijze een glijbaan nemen

Inschatten of een glijbaan veilig is en anders bijsturen

Inschatten of er veilig gesprongen kan worden en ander bijsturen

Herkent keerwater en kent het verschil tussen horizontaal en verticaal keerwater en weet
de gevaren hiervan

Kan safety position in wildwater toepassen

Herkent keerwater en kan dit gebruiken om vanuit safety position uit het wildwater te
geraken

Kan vanop de kant iemand uit het wildwater halen met een touw of werpzak

Kent het verschil tss horizontaal en verticaal keerwater, weet wat de gevaren zijn en weet
dit te gebruiken om het ideale traject te zwemmen bij het passeren van een passage

Kan iemand al zwemmend uit het wildwater halen
kan een rappel met veel water lezen en afdalen, inschatten en gebruiken van de
rustpunten + inschatten en veilig overbruggen van de krachtige stroompunten

weet wanneer een looplijn/guidé te installeren om team over woelig water te krijgen

Correct gebruik van leeflijnen
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eventueel aanvullend met doorverwijzing naar
externe opleidingen

zowel intern binnen clubwerking als kennis van
klimenbergsportongevallen.eu

Deelnemers kennen de functie, gebruik en
gevaren volgende knopen:
Dubbele achtknoop, enkelvoudige vissersknoop,

Mastworp, vlinderknoop, triple achtknoop

dubbele vissersknoop, machard tressé, andere
klemknopen

ER 2 D O O i s competentie verpicht, welals erstof i

bepaalde niveaus

optioneel in wildwaterstage

optioneel in wildwaterstage

dynamische leeflijnen (min. 1 beveiligde



Veilig vorderen op een looplijn met en zonder tussenankerpunten

Afdalen op afdaalacht (normaal, rapide, remmusketon en vertaco)

Sleutel kunnen leggen op afdaalacht (normaal, rapide, remmusketon en vertaco) +
wachtpositie

Afdalen op halve mastworp + bijhorende sleutel kunnen leggen + wachtpositie
Inschatten resterende touwlengte tijdens een rappel

Kan als laatste afdalen, touwen verbinden, alles recuperen en vlot kitten
Stijgen op touw met mechanische stijgtoestellen

Stijgen op touw zonder mechanische stijgtoestellen (méthode fortune)
Ombouwen van stijgen naar dalen (en omgekeerd)

Knoop passeren in stijgen en dalen

Fractie passeren

Deviatie passeren

Afdalen op alternatieve afdaaltoestellen + bijhorende sleutels en gevaren
Stijgen op dubbel touw

Knoop passeren op dubbel touw

Kan een knoop passeren in stijgen en dalen met prussik touw en huit italien
Kan relatief gespannen paraplu passeren

Afdalen op rappel guidé

Stijgen op rappel guidé

Correct inkitten van een touw in de canyonzak of touwzak

Correct oprollen van touw

Organisatie standplaats

Looplijn zonder tussenpunten

Looplijn met tussenpunten

Ontkoppelbare rappelstand op de acht

Ontkoppelbare rappelstand met de halve mastworp

Wrijvingspunten herkennen en weten hoe het touw hiertegen te beschermen
Inschatten uitgesmeten touwlengte rappel

Ontkoppelbare rappelstand met alternatieve materialen

Constant ontkoppelende installatie op dubbel touw (bij max wrijving)
Rappel met recupereerbaar deviatiepunt

Rappel met tussenstandplaats (gefractioneerde rappel)
Touwverlenging onder spanning uitvoeren
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touw enkel en dubbel kitten via de hand-lus
methode en de helmremmusqueton-methode +
afknopen in de zak

Touw over schouder oprollen en afknopen



Installatie en procedure van afdalen met stopknoop op uiteinde
Rappel guidé toepassen obv de hangende/vlottende zak in water
Juiste installatie kiezen in functie van het “hoge” debiet

Rappel guidé (ontkoppelbaar)

Kennis van soorten verankeringen

Kan een ankerpunt en natuurlijk ankerpunt (boom) evalueren

Plaatsen van een ankerpunt (handmatig)

Plaatsen van een ankerpunt (met boormachine en met andere materialen)
Realiseren van een krachtenverdeling

Teamlid van onderuit beveiligen

Teamlid bovenuit beveiligen

Ontkoppelbaar afdaalsyteem op acht onder spanning ontkoppelen
Ontkoppelbaar afdaalsyteem op HMS (en onder spanning) ontkoppelen
Afdaalsysteem van onderuit ontkoppelen in geval van de laatste
Ontkoppelen van een rappel guidé

Kan snel inbreken op touw en takelen (dmv van micro-traxion)
Touwverlenging onder spanning uitvoeren

Coupé de corde van bovenuit

Coupé de corde van onderuit

Knoop dalend passeren zonder toestellen
Bewusteloos slachtoffer op touw in rustpositie brengen en neerzetten op grond

Takelsysteem met leeflijn uitvoeren

Takelsysteem met touw, mechanische of zonder hulpmiddelen
Slachtoffer dmv meerdere takels deviéren over gevaarlijke waterpassages
Rappellen met een slachtoffer

Slachtoffer van het touw halen van bovenuit

(+) + +
+

+

+ +

+ + +
+ + +
+

+

+ +

+ + +
+ + +
+ + +
+ + +
+ + +
+ +

+

+

+

+

+

—

+ |+ |+ |+ ]+ +

bijv. patatenknoop of dubbele achtknoop

Kent het verschil tussen chemische en
mechanische ankerpunten, spits en slaghaken

spit en slaghaak
ook friends & nuts



